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ПРИ М ЕРН О Е ДЕСЯТИ Д Н ЕВН О Е М ЕН Ю  ГО РЯ Ч И Х  1АВТРАКО В Д. 1Я У Ч А Щ И ХС Я  1-4 КЛАССО В

No
рецептур

Н аименование блю л

Н иш евы е  вещ ества , г
Tuepi егнческа 

я ценность, 
Кка.1

В и та м и н ы  ( m i ) М инеральны е  вещ ества ( m i )

М асса 
порции. 1 Ьс. im i Ж и р ы Углеводы B I С А 

. ..

В2 С а Р M g Fe К 1 S E F D

Не им и: первая 
1-к'нь 1 кар п аш

14М Масло сливочное 15 0.15 11.45 0.09 105.00 ().(М) 0.00 0,04 0.02 2.40 3.00 0.00 0.02 4.50 0,(М) ().()() 0.45 0.20

I5 M Сыр порционный 20 5.07 5.07 0.00 80.(М) 0,01 0.16 0,05 0.07 176.(М> К)О.(М) 7.IM) 0.20 17.30 0.00 0.00 (ММ) 0.20

120м
Суп молочный с 
макаронными изделиями 200 5.60 6.32 28.32 112.80 0.08 0,64 0,02 0.17 118.40 87,60 17.07 - 0,40 18,60 0,02 0.00 0,31 0.03

376М/НОП Чай с сахаром 200 0.20 0.00 6.50 26.80 0,00 0.04 0.03 0,10 4.50 7.20 3.80 0.73 20.80 ().(М) ().<М> (ММ) <>.<М>

Хлеб пшеничный 40 4.20 1.80 17.40 109.60 0.16 0.08 0.00 0.10 5.(М) 51.60 16.40 1.44 56.40 (ММ) 0.01 0.00 0.00

Яблоко свежее 100 0.40 0.04 9.78 99.10 0.03 10.00 0.05 0.02 1.60 II.(М) 9.00 2.20 27.80 ().(М1 0,00 0.80 <).(М)

И пи о: 15.62 24.68 62,09 533.30 0,28 10.92 0,19 0.48 307.90 260,40 53,27 4,99 145,40 0.02 0.02 1,56 0,43
2-лень Звар н ан i

211М Омлет е сыром за печеный 2(H) 25.30 33.90 4.<К) 421 .(Ml 0.04 0.32 0.02 0.05 261.49 212.25 21.83 2,75 191,00 0.04 0.03 0.58 2 J5

Помидор свежий 100 2.80 0.20 5.80 36.80 0.08 4.(М) 0,30 0.03 18.30 53 30 18.30 0,61 8,17 0,0(1 (ММ) ().(Н> ().()()

37ХМ Чай с молоком 200 1.40 1.60 16.40 XI.(Н) 0.04 1.13 0,01 0,07 126.6СГ 92.80 15.40 0.20 81,30 0.04) (1.00 0.01 <).<М)

Ч О К О  П А И шт 1.60 1.75 27.90 80.20 0.02 0,08 0,00 0.11 10.05 30.90 7.35 0,00 0.00 <),<М) (ММ) ().(Н) 0.12

Йогурт пастеризованный шт 2.90 2.50 8.10 87.(И) 0.03 0.75 0,00 0.10 14.80 113.8(1 1.50 0.13 101,00 0.01 0.(И> 0.20 0,60

Хлеб пшеничный 40 4.20 1.80 17.40 109.60 0.16 0.08 0,00 0.10 5.(И) 51.60 16.40 1.44 56,40 ().()() 0,01 0.00 0,00
И пн о: 38.20 41.75 79,60 815.60 0.37 6.36 о д з 0,46 436.24 554,65 80.78 5,13 437,87 0,05 0.04 0,79 3,07

3-лень 3 вариант

27КМ Тефтели из свинины 80/40 16.50 19.60 15.80 306.80 0,04 0,52 0,03 0,00 20.33 64.27 13.33 0.63 160,00 (ММ) (ММ) (),(М) ().(М>

125М Картофель отварной 180 3.60 7.44 33.20 2<М).40 0.16 15.00 0,03 0,00 19.52 79.70 29.03 0.12 69.80 0,00 0.00 (МН) (МН)

71М Огурец свежий 100 0.70 0.10 1.90 13.40 о.оз 7.(М1 0.04 0.03 1.70 ЗО.(М) 1.40 0.50 29.00 0.00 О.(М) 0.20 (ММ)
377М Чай с лимоном 2(H) 0.13 0.02 15.20 62.00 (ММ) 2.83 0,(М) 0.00 14.20 4.40 2.40 0.12 30,20 (ММ) (),(М> 0.00 <>.<И)

Хлеб йодированный 20 1.56 0.45 16.00 44.80 0.00 0.00 0.00 0.09 5.32 2.66 1.32 0.26 0.01 0.4М) (ММ) ().<М)
Кондитерское издание 
(зефир)

шт 0.05 0.00 6.00 24.(И) 0.(М1 0.(М» 0,00 0.00 1.50 0.75 0.50 0,00 0,50 0,00 О.(И) (ММ) (ММ)

И ми о: 22,54 27.61 88,10 651.40 0,23 25Д5 0,10 0.12 62.57 181.78 47.98 1,63 289,50 0,01 0,!М) 0,20 (ММ)
4-лень 3 вар н аш

15М Сыр порционный 15 3.80 3.80 0.(М) 60.(М> 0.01 0,11 0,04 0.05 132.1М) 75.(М) 5.25 0.15 13.(М) (ММ) ().(М) 0.00 0.15

222 М
Пудинг из творога 
запеченный со сгушсным 
молоком

200/20 32,80 25.03 75.48 659.00 0.16 0.95 0,04 0.04 412.IM) 169,55 64,05 2.12 408,00 0.01 0.03 0.12 0.60

3X2 М 200 4.08 3.54 17.58 118.60 0.04 1.59 0.02 0.17 152.20 130.00 21.34 0.48 220.00 0.01 О.(М) 0.38 ().()()
Хлеб пш еничный 40 4.20 1.80 17.40 109.60 0.16 0.08 0,00 0,10 5.00 51.60 16,40 1.44 56,40 0,00 (1.01 (),(М) 0.00
апазьсин КМ) 0.40 0.40 9.78 99.10 0.03 10,00 0,00 0,02 1.60 11.(М) 11.(Ml 0.10 18,10 0.00 0.00 0,00 (ММ)

И м и  о: 45.28 34,57 120,24 1046 J 0 0,40 12,73 0,10 0,38 702.80 437.15 1 18.04 4,29 715.50 0,02 0.04 0,50 0,75
5-лень 1 варнаш

260М Г ул я ш  из говядины 50/50 13.90 6.45 14.00 130.30 0.06 0,(М» 0,06 0.05 17.45 123.32 17.62 2,50 258.00 О.(МИ) О.(МММ) 0.0620 |.<НММ>
312М Картофельное пюре 180 3.83 6.23 23.76 167.20 0.14 12.24 0,03 0.11 46.Х КМ1.8 33.55 0.123 62.50 0 0 0.05 0.90(H)
71VI Томаты свежие 100 0.70 0.01 1.90 13.40 0.03 7 0,04 0 1.7 30 1.4 (1.5 29 ().(М)2 0 0.2 0

377V1 Чай с лимоном 200 0.13 0.02 15.2 62 0 2.8? 0 0 14.2 4.4 2.4 0.12 30.2 0 0 0.7 0
Хлеб пшеничный 40 4.2 1.8 17.4 109.6 0.16 0.08 0 0.10 5.00 51.60 16.40 1.44 56.40 0 0.01 0 0
Зефир в шоколаде шт

1.6 1.75 27.9 80.2 0.02 0.08 0,0000 0.11 10.05 30.9(1 7.35 ().(М) 0.00 0,00 0.00(H) ().()()()() 0.12

И нн  о: 1 24.36 16.26 KMI.I6 562,70 0.41 22.23 0.13 0.37 95.2(1 341.02 78.72 4,68 436.10 0.4М) 0.01 1.01 2.02
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Неме.in: ш орам  
б-.теиь 1 карман 1

239М
Тефтели рыбные 
(горбуша)

100/30 12.40 Х.60 I2.X0 179.(8) 0,10 I.X4 0.29 0,10 86.68 156.64 26.05 0.80 0.12 0.01 0.(8) 0.41 0.10

302М Каша пшеничная 1X0 З.ХЗ 6.23 35.0Х 167.20 0.14 12.24 0,03 0.03 46.80 100.80 33.50 0.12 104.(8) 0.02 0,00 0.17 0.10
Горошек коне 50 0.70 0.10 1.90 13.40 0.03 7.(8) 0.04 0.03 1.70 30.00 1.40 0.50 29.(81 0.(8) 0,00 0,20 0.(81

382 М Какао с молоком 200 4.0Х 3.54 17.58 118.60 0.04 1.59 0.17 0.17 152.20 130.(8) 21.34 0.48 220.(8) 0.01 0.(8) 0.38 0.(8)

Хлеб йодированный 20 4.20 1.Х0 17.40 109,60 0.16 0.08 0.00 0.10 5.(8) 51.60 16.40 1.44 56.40 0.(8) 0.01 0.(8) 0.(8)

Зефир в шоколаде
шт 0.10 0.00 12.(8) 0.(8) 0.(8) 0.00 0,00 3.(8) 1.50 1.(8) 0.(8) 0.44 0.00 0.(8) 0.(8) 0.(8)

Итого : 25 Л 20.27 96,76 587,80 0,47 22,75 0,54 0,43 295,38 470,54 99.69 3.34 409,96 0,05 0,01 1.16 0.20
7-день 3 кармам 1

224М Запеканка творожно - 
морковная

2(Х> 17,50 6.Х0 47.40 261.(8) 0.07 1.20 0.04 0.32 226.(8) 151.30 23.78 l . l  1 361.30 0.(8) 0.00 0,11 0.30

Сметана 20 0.52 3.00 0.72 32.40 0.00 0.08 0.00 0.02 17.60 12.20 1.80 0,04 31.80 0.(8) 0.00 0.00 0.30
376 М Чай с сахаром 200 0.20 0.00 6.50 26.80 0,00 0.04 0.03 0.01 4.50 7.20 3,80 0.73 20.80 0.00 0.(8) 0.00 0.00

Хлеб пшеничный 40 4.20 1.80 17.40 109.60 0.16 0.08 0.00 0,10 5.(8) 51.60 16.40 1.44 56.40 0,00 0.01 0.00 0.(8)

Иогчрт пастсриюванный
125 2.90 2.50 8.10 8,70 0,03 0.75 0.(8) 0.10 14.80 113.80 1,50 0,13 101.(8) 0.009 0.(8) 0,20 0.60

Итого : 25,32 14.10 80.12 438.50 0,26 2.15 0.07 0,55 267.90 336,10 47,28 3,45 571.30 0.(88) 0.01 (M l 1.2(88)
8-лень 2 карман 1

255М
Печень по-строгановски

50/50 13.60 13,60 3.80 193.20 0,10 4.23 0.03 0.01 16.62 119.66 8.73 2,50 250.(8) 0.(8) 0.(8) 0,18 0.30

304 М Рис отварной 1X0 4.30 6.40 44.(8) 251,00 0.04 0,00 0.22 0.04 2.90 100.80 22.80 0.12 56,(8) 0.03 0.01 0.32 0.10
71М Томаты свежие 50 0.70 0.01 1.90 17.00 0.03 Х.75 0,04 0.03 1.70 28.00 1.40 0,45 29.(8) 0,(8) 0,00 0.20 0.00

379М Кофейный напиток с 
молоком

200 3.17 2.70 11.30 100,60 0.04 0.52 0.13 0.13 111.(8) 107.(8) 31.00 1,07 184.00 0.01 0.(8) 0,20 0.(8)

Хлеб пшеничный 40 4.20 1.Х0 17.40 109.60 0.16 0.08 0.(8) 0,10 5.00 51.60 16.40 1.44 56.40 0,(8) 0.01 0.(8) 0.00
Пирожное бтсквитнос шт 1.60 1.75 27.90 80.20 0.02 0,08 0,00 0.11 10.05 30.90 7.35 0,00 37.(8) 0,(8) 0.(8) 0,00 0.12

Итого : 27,6 26,3 106,3 751,6 0,4 13,7 0.4 0.4 147.3 438,0 87,7 5,6 612.4 0,036 0,0210 0,‘888( 0,52(8)
9-лень 3 вариан т

295 М Биточки рубленые 
кхриные с маслом

100/5 IX. 10 I6..X 8.90 193.(8) 0.06 0.53 0.(8) 0.08 35.37 54.58 11.98 0.76 229.30 0.(8) 0,(8) 0.10 0.(8)

202М Макаронные изделия 
отварные

1X0 5.46 5,79 50.46 195.71 0.05 0.00 0.(81 0.04 12.14 37.60 8.14 0.81 64.50 0,03 0,00 0.13 1.10

71М Оглрец свежий 50 0.70 0,01 1,90 13.40 0.03 7.00 0.04 0.03 1.70 30,00 1.40 0.50 29.00 0.00 0.(8) 0,20 0.00
378М Чай с молоком 200 1.40 1.60 16.40 81,00 0.04 1,33 0.01 0.07 126,60 92.80 15.40 0,20 81.30 0,00 0,00 0,10 0.(8)

Хлеб пш еничный 40 1.56 0.45 16.00 44.80 0.00 ().()() 0.(8) 0.09 5.32 2.66 1,32 0.26 0.00 0.(8) 0.(8) ().()()
Вафли шт 0.10 0.(8) 12.00 48.50 ().()() 0.00 0.00 0,(81 3.00 4.50 1.(8) ii.Mi) 11.(8) 0.(8) 0.(8) 0.00 0.00

Итого : 27,32 7,85 105,66 576,41 0,18 8,86 0,05 (M l 184,13 219,14 39,24 2,53 415.10 0,036 0,(8) (м з 1 .КИИ)
10- лень 1 вариант

14М Масло сливочное 15 0.15 11.45 0,09 105.00 0.(8) 0.00 0.04 0.02 2.40 3.00 0.00 0,02 4.50 0.00 0.(8) 0.45 0.20
15М Сыр порционный 15 3.X0 3.80 0.(К) 60.00 0.01 0.11 0.04 0.05 132.(8) 75.00 5.25 0.15 13.00 0.(8) 0.(8) 0.(8) 0.15

175М Каш а молочная "Дружба" 2(81/10/10 5.67 0.41 60.50 179.54 0,09 0.90 0.05 0.12 124,56 146.03 34.70 0.78 157.(8) 0.01 0.(8) (M l 0.70

376М Чай с сахаром 200 0,20 0.00 6,50 26,80 0.00 0.04 0.03 0.01 4.50 7.20 3.80 0,73 20.80 0.(8) 0.(8) 0.00 0.(8)
Хлеб пш еничный 40 4.20 1,80 17.40 109.60 0.16 0.08 0.(8) 0.10 5.(8) 51.60 16.40 1.44 56.40 0.00 0.01 0.00 0.(8)
Яблоко свежее 100 0.40 0.04 10.30 99.00 0.06 7.(8) 0.(81 0,02 2.(81 2.(8) 11.00 0.10 11.60 0.00 0.(8) 0.00 0.(8)

Итого: 14,42 17 Л » 94,79 579,94 (М 2 8,13 0,16 (М2 270.46 284,83 71,15 3,22 263.30 0.01 0,01 0.76 1.05(8)
Среднее та Ю л и е й 26,6 23,1 93,4 654.4 (М 13 J 0,209 IM 8 277.0 352,4 72,4 3.9 429.6 0.023 0,0170 0.7721 1,034

П рим ечание:
* О во щ н ы е  ш к у ск и  следует корректировать с учетом  сею нноетн н соответствии с требованиями С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20
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