Приложение

Влияние психоактивных веществ

на здоровье и будущее человека
Какие вещества относятся к психоактивным? Это вещества, действующие на мозг и вызывающих привыкание:

- табакосодержащие вещества;
- наркотические вещества;
- алкоголь (пиво тоже);
- некоторые лекарственные средства;
- токсические вещества.
Все это вещества, изменяющие состояние сознания.

Употребление любого из них может искалечить человеческую жизнь
и даже убить!
Как было задумано природой:
- в течение жизни человек испытывает различные эмоции: радость, страх, печаль и другие. Эмоции сопровождаются физиологическими изменениями (учащение сердцебиения, задержка дыхания, влажность кожи, дрожь и т.п.);

- каждый раз, когда мы что-то делаем, думаем, чувствуем, в нервной системе происходят физиологические изменения. От нейрона к нейрону передаются импульсы, начинается выделение биологически активных веществ – нейромедиаторов;

- человеку свойственно получать удовольствие. У него, как у всех млекопитающих, существует «центр удовольствия», который находится
в мозге.

В норме колебания эмоционального состояния человека незначительны. Центральная нервная система поддерживает баланс нейромедиаторов. Но если в организм попадают психоактивные вещества, происходят резкие изменения.
Как об этом стало известно?

В 1953 году, проводя эксперименты по изучению функций отдельных частей мозга, нейрофизиолог Джеймс Олдс вводил в мозг крысы электроды
и подавал слабые разряды тока. Наблюдая, как это отражается
на ее поведении. И однажды по чистой случайности он обнаружил такой участок в мозге, раздражение которого вызывало у крысы состояние эйфории. Впоследствии этот участок мозга был назван «Центром удовлетворенности». Место, где вырабатывались дофамин, серотонин
и другие вещества, отвечающие за преодоление стрессов человеком
и за возвращение ему равновесия.

Олдс пошел дальше. Он при помощи не хитрого устройства позволил крысе самой стимулировать этот центр. И крыса стала делать это все чаще
и чаще. Нужно отметить, что крысы – достаточно социализированные существа с четкой структурой и иерархией власти, с распределением ролей
в своей популяции. Как только крыса получила возможность доставлять себе приятные ощущения при помощи стимуляции центра удовлетворенности, она перестала есть, обращать внимание на страх и боль, на особей противоположного пола, перестала быть социально активной. В конце концов, она просто ежесекундно стимулировала этот участок мозга,
пока не погибла от истощения. Ничего не могло оторвать ее от этого.
Для нее это и была «таблетка», которая в одну секунду решала все ее проблемы. Самым доступным и быстрым способом вернуть себе равновесие.

Точно по такому же принципу развивается зависимая форма поведения от таких психоактивных веществ как алкоголь, наркотики и токсические вещества. Рано, или поздно, человек перестает интересоваться другими сферами жизни, и все больше времени проводит за «любимым занятием».
За тем, что доставляет ему наибольшие переживания неги и радости
и возвращает к душевному покою и гармонии.

Зависимый человек употреблением обманывает себя и пытается,
не прилагая усилий, удовлетворить все свои потребности одновременно. Либо они его попросту перестают интересовать. Становятся лишними.

Первые дозы психоактивных веществ вызывают резкий сбой нейрохимического баланса головного мозга. Но они не сами вызывают удовольствие непосредственно, а заставляют организм активизировать свои ресурсы. Человеку дан «сейф» – запас удовольствия. Им можно пользоваться всю жизнь понемногу, а можно его «взломать» и выгрести целую охапку «кайфа». Не скоро придет в себя «ограбленный» банк.

Есть два пути после первых опытов: полностью прекратить употребление (около 50 % людей так и поступают) или продолжать употребление, что неминуемо ведет к переходу на следующий этап развития зависимости. Зависимость – болезнь привыкания. Организм привыкает
к определенной дозе и требует большей для получения удовольствия.
Для этого этапа болезни характерно:
- проблемы со здоровьем (похмелье, ломка, неприятные ощущения после употребления, инфекционные заболевани);
- потеря контроля над поведением (травмы, насилие, криминал);
- проблемы с учебой, неприятности в школе;
- финансовые трудности (долги, продажа вещей из дома, постоянный поиск денег);
- конфликты с друзьями, а основным кругом общения становятся те, кто употребляет психоактивные вещества;
- конфликты с законом, приводы в милицию.
Далее возникает физическая зависимость. Наркотик не приносит желаемого удовольствия, а употребляется для приведения организма
в нормальное состояние. Употребление становится целью. Для этого этапа характерно:
- употребление ради употребления;
- постоянная потребность в психоактивных веществах;
- использование крайних средств в поисках дозы;
- разрушение нравственных ценностей;
- апатия и нежелание жить, утрата смысла существования;
- серьезные проблемы со здоровьем, возникновение хронических заболеваний;
- разрыв с семьей, друзьями, обществом.
- глубокие физиологические изменения. Употребление веществ
для того, чтобы прожить этот день. Мозг разучился самостоятельно регулировать нейрохимический баланс и не может воспринимать окружающий мир без очередной дозы.

Химическая зависимость от алкоголя и наркотиков, это:
- прогрессирующее – по мере употребления ситуация только ухудшается;

- неизлечимое – нет способов изменить реакцию организма
на вещества: дефицит удовлетворенности, расщепление веществ печенью, потеря контроля над употреблением;

- хроническое – не проходящее со временем. Даже после длительной ремиссии, начав употреблять, человек возвращается в тот момент, в котором прекратил употребление;

- смертельное – без лечения приводит к преждевременной смерти.
САМОЕ ВАЖНОЕ! Любое химическое вещество самостоятельно в ваш организм не попадет. Употреблять или отказаться от первой дозы, пройти лечение и жить, или продолжать убивать себя? ЭТО, ТОЛЬКО ВЫБОР САМОГО ЧЕЛОВЕКА!!! Ни один наркоман или алкоголик, погибающий
в притоне или общественном туалете от передозировки, не планировал
для себя такого, когда вводил себе первую дозу или затягивался первым «косяком».
И еще несколько фактов:

- табакокурение помимо того, что приводит к онкологическим заболеваниям, сильно влияет на репродуктивную деятельность, а у девочек еще приводит к мутациям в яйцеклетках, которые передаются по наследству и приводят к рождению больных детей;
- употребление электронных сигарет приводит к попкорновой болезни легких (облитерирующий бронхит) – это тяжелое заболевание дыхательной системы, поражающее бронхиолы (ответвления бронхиального дерева легких). Недуг провоцирует развитие дыхательной недостаточности
и раннюю инвалидность. Протекает заболевание с периодами улучшения,
но выздоровление не наступает. Против этой болезни нет консервативного лечения и необходима трансплантация лёгких;
- алкоголь, помимо негативного воздействия на органы пищеварения
и кроветворения человека, вызывает гибель нейронов головного мозга,
в результате чего сглаживаются мозговые извилины, массово происходят кровоизлияния различной степени интенсивности, уменьшается объем головного мозга. Мозговой центр, отвечающий за нравственное поведение, деградирует – человек начинает демонстрировать примитивное поведение
на постоянной основе, он забывает о разнице между общепринятыми категориями «хорошо» и «плохо». Имеет последствия и склонность
к забыванию поступков, совершенных в состоянии алкогольного опьянения – это случается в результате отмирания клеток отдела мозга, отвечающего
за память. Об успешной карьере и благополучной жизни человека, употребляющего алкоголь, не может быть и речи;
- употребление лекарственных препаратов без назначения врача
и с несоблюдением дозировки приводит к развитию эпилепсии
и тех заболеваний, для лечения которых предназначены эти препараты;

- вред, причиненный организму от наркотиков, может проявляться
не сразу, но это не умаляет его негативное воздействие. Наркотики умеют ждать;
- от одного раза действительно обычно сразу не умирают.
Но есть такие виды наркотиков (синтетика), от которых можно умереть через пару часов. Также можно умереть от передозировки, так как люди разные,
и приемлемая доза для одного человека может быть смертельной
для другого;
- в любом случае потребление наркотика даже один раз не проходит бесследно для организма. Происходят изменения, которые видно не сразу. Но в будущем это может проявиться в виде какого-либо заболевания. Поэтому наркомания – это НЕИЗЛЕЧИМАЯ болезнь, так как ХРОНИЧЕСКАЯ;
- легких наркотиков не бывает. «Травка» – это тоже наркотик,
от него медленнее умирают, но тупеют быстро;
- употребление алкоголя и сигарет – стартовая площадка
для наркомании.
Административная и уголовная ответственность несовершеннолетних
за употребление и распространение психоактивных веществ

Законы – это правила поведения. Без законов и правил в обществе будут царить анархия, беспорядок, под угрозой будет личная и общественная безопасность.

Нарушением закона является правонарушение и преступление.

Правонарушение – это нарушение закона, за которое наступает административная ответственность для взрослых людей или подростков
с 16-летнего возраста. В частности, для несовершеннолетних – это протокол, рассмотрение на комиссии по делам несовершеннолетних, постановка
на учет в правоохранительные органы, внесение в единую базу данных юных правонарушителей. До 16 лет за несовершеннолетних несут ответственность родители, и оплачивают штрафы тоже родители.

Преступление – это серьезное нарушение закона взрослыми людьми
и несовершеннолетними, достигшими возраста, с которого наступает уголовная ответственность. То есть суд, заключение под стражу, уголовный срок. Подробнее о возрасте, с которого наступает ответственность
этом можно узнать в статье 20 Уголовного кодекса РФ.

Распитие спиртных напитков, употребление наркотических средств, появление в состоянии алкогольного или наркотического опьянения
в общественных местах, а также незаконные приобретение, хранение, перевозка, изготовление, переработка без цели сбыта наркотических средств или их аналогов, растений, содержащих наркотические средства, относится
к административной ответственности. Эти правонарушения, совершенные несовершеннолетними, влекут за собой рассмотрение на комиссии по делам несовершеннолетних, наложение штрафа до 5 000 рублей
или административный арест на срок до пятнадцати суток.

Но в зависимости от объема вышеуказанных средств те же действия
с наркотическими средствами могут привести и к уголовной ответственности. В этом случае наказание в виде штрафа в размере
до пятисот тысяч рублей либо лишением свободы на срок до 15 лет.
В пошлом году двое несовершеннолетних нашего города решили подзаработать распространением наркотических средств посредством закладок. В результате один заработал срок лишения свободы на 8 лет, а другой – на 10. Деньги можно заработать и законным путем, а вот вернуться к нормальной жизни после отбывания срока не у каждого получается.
Обратим внимание, что административным правонарушением признается противоправное, виновное действие или бездействие физического или юридического лица. К теме бездействия: если подросток находится
или только подошел к кампании, распивающей спиртные напитки,
но сам ничего не употреблял, а в этот момент подошел сотрудник правоохранительных органов и задержал его. То он прав – это называется распитием спиртных напитков и относится к пункту бездействие: подросток не предпринял никаких действий, чтобы помешать совершению этого противоправного действия. Первое, что он может сделать – это не подходить к этой кампании.
А вот если человеку уже исполнилось 18 лет, то ему надо поинтересоваться возрастом его спутника или спутницы, прежде чем предлагать употребить психоактивные вещества. Это называется вовлечение несовершеннолетнего в употребление пива и напитков, изготавливаемых
на его основе, спиртных напитков или одурманивающих веществ.
И влечет за собой наложение штрафа до 3 000 рублей.
Итак, если на подростка (если ему есть 16 лет) или на его родителей (если ему нет 16 лет) составляется административный протокол, который направляется в комиссию по делам несовершеннолетних, то:
- подростка и его родителей вызывают на заседание комиссии по делам несовершеннолетних;
- с подростком и его родителями проводят беседу, родители при этом очень расстраиваются и будут переживать;

- на родителей или подростка налагают штраф;

- информация о совершенном правонарушении направляется
в образовательное учреждение;
- подросток направляется к врачу-наркологу, который может поставить его на учет;

-и, конечно, он попадает на учет в отдел по делам несовершеннолетних полиции города – за ним устанавливается постоянный контроль.
