
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

проведения учебных сборов с юношами 10 классов г.Волгодонска

на базе войсковой части 3504, муниципальных общеобразовательных учреждений

в 2020 году
	№ п/п
	Тема, содержание и вид занятий
	Количество

часов
	Руководитель 

занятия
	Место

проведения
	Материальное

обеспечение

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	До начала практической части учебного сбора

	
	Вводное занятие с участниками практической части сбора по порядку организации его проведения и требований, предъявляемых к обучающимся.
	1
	Преподаватели ОБЖ
	Общеобразовательные учреждения г.Волгодонска 
	Нормативно-правовые документы

	1 день

	
	Тактическая подготовка.
Теоретическое занятие. Общевойсковой бой, виды боя. Обязанности солдата в бою. Личное оружие и экипировка солдата. Понятие об огневой позиции в обороне.
	1
	Преподаватели ОБЖ
	Теоретическая подготовка с использованием сервисов для удаленной работы
	Видеофильм «Снаряжение солдата Российской армии» (https://youtu.be/3ULdT9tEbIY), интерактивные плакаты (http://www.icvz.ru/komplekt-18/)


	
	Огневая подготовка.

Теоретическое занятие. Меры безопасности при обращении с оружием. Изготовка  к стрельбе лёжа. Изучение условий выполнения упражнений стрельбы из ПВ. Правила стрельбы из автомата.  Прекращение стрельбы.
	1
	Преподаватели ОБЖ
	Теоретическое занятие с использованием сервисов для удаленной работы
	Макет АК-74 (https://uchebniy-center.ru/4920-plakat-545-avtomat-kalashnikova-ak-74m/),

видеофильм «Техника безопасности при обращении с оружием» (https://youtu.be/Pvd0tcxdfrY), плакаты (http://www.icvz.ru/komplekt-2-2/)


	
	Радиационная, химическая и биологическая защита

Теоретическое занятие. Приборы радиационной разведки и контроля радиоактивного облучения. Надевание ОЗК.
	1
	Преподаватели ОБЖ
	Теоретическое занятие с использованием сервисов для удаленной работы
	Видеофильм «Приборы радиационной разведки, контроля радиоактивного заражения и облучения» (https://youtu.be/dsMgdSotObc)


	
	Общевоинские уставы

Теоретическое занятие. Распределение времени и внутренний порядок. Распорядок дня и регламент служебного времени.
	1
	Преподаватели ОБЖ
	Теоретическое занятие с использованием сервисов для удаленной работы
	Устав внутренней службы ВСРФ, видеофильм «Общевоинские уставы» (https://vk.com/video398529299_456239017)

.

	
	Общевоинские уставы.

Теоретическое занятие. Воинская дисциплина. Организация караульной службы.  Поощрения и дисциплинарные взыскания. Права военнослужащего. Дисциплинарная, административная и уголовная ответственность военнослужащих.
	1
	Преподаватели ОБЖ
	Теоретическое занятие с использованием сервисов для удаленной работы
	Устав внутренней службы ВСРФ, видеофильм «Организация караульной службы» (https://youtu.be/19vIjzEg_bI)


	
	Общевоинские уставы.

Теоретическое занятие. 

Обязанности часового.

	1
	Преподаватели ОБЖ
	Теоретическое занятие с использованием сервисов для удаленной работы
	Устав гарнизонной и караульной службы ВСРФ, видеофильм «Караульная служба» (https://youtu.be/VoKFEoaOkLs)

 

	
	Военно-медицинская подготовка.

Теоретическое занятие. Основы сохранения здоровья военнослужащих. Оказание первой помощи. Неотложные реанимационные мероприятия.
	1
	Преподаватели ОБЖ
	Теоретическое занятие с использованием сервисов для удаленной работы
	Видеофильм «Военно- медицинская подготовка» (https://youtu.be/s6AsAGt3eZ4)

	2 день

	
	Тактическая подготовка.
Теоретическое занятие. Общевойсковой бой, виды боя. Обязанности солдата в бою. Личное оружие и экипировка солдата. Понятие об огневой позиции в обороне.
	1
	Преподаватели ОБЖ
	Теоретическое занятие с использованием сервисов для удаленной работы
	Видеофильм «10 главных правил солдата в бою» (https://youtu.be/4TcZX-TDPKU), интерактивные плакаты (http://www.icvz.ru/komplekt-18/)



	
	Тактическая подготовка.

Теоретическое занятие. Ориентирование на местности. Определение своего местонахождения и доклад командиру. Азимут и движение по азимуту. 
	1
	Преподаватели ОБЖ
	Теоретическое занятие с использованием сервисов для удаленной работы
	Интерактивные плакаты (http://www.icvz.ru/komplekt-18/), видеофильм «Определение своего местонахождения и направления движения на местности» (https://youtu.be/FOM5J8R-2cM)

	
	Огневая подготовка.

Теоретическое занятие. Устройство автомата  Калашникова. Неполная разборка  и сборка автомата. 
	1
	Преподаватели ОБЖ
	Теоретическое занятие с использованием сервисов для удаленной работы
	Макет АК-74 (https://uchebniy-center.ru/4920-plakat-545-avtomat-kalashnikova-ak-74m/),

плакаты (http://www.icvz.ru/komplekt-2-2/),   видеофильм «Неполная разборка и сборка АК-74» (https://youtu.be/CGgPjBgx6Zg)

	
	Общевоинские уставы.

Теоретическое занятие.

Обязанности лиц суточного наряда.
	1
	Преподаватели ОБЖ
	Теоретическое занятие с использованием сервисов для удаленной работы
	Устав внутренней службы ВСРФ, видеофильм «Суточный наряд» (https://youtu.be/BUwIpeaFERA)

	
	Общевоинские уставы

Теоретическое занятие.

Размещение и быт военнослужащих и основы безопасности военной службы.
	2
	Преподаватели ОБЖ
	Теоретическое занятие с использованием сервисов для удаленной работы
	Видеофильм «Распределение служебного времени военнослужащих» (https://youtu.be/PjVkIvqYMXE)

	
	Военно-медицинская подготовка.

Теоретическое занятие. Основы сохранения здоровья военнослужащих. Оказание первой помощи. Неотложные реанимационные мероприятия.
	1
	Преподаватели ОБЖ
	Теоретическое занятие с использованием сервисов для удаленной работы
	Образовательный портал «Инфоурок» (https://infourok.ru/distancionnoe-obuchenie-teoriya-10-klass-bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-uchebnye-sbory-voenno-medicinskaya-podgotovka-teoretiche-4283215.html)

 

	3 день

	
	Тактическая подготовка.

Теоретическое занятие. Организация мотострелкового отделения, штатное вооружение и боевые возможности.

	1
	Преподаватели ОБЖ
	Теоретическое занятие с использованием сервисов для удаленной работы
	Портал «Военный сбор» (https://game-unit.ru/organizatsiya-motostrelkovogo-otdeleniya/), интерактивные плакаты (http://www.icvz.ru/komplekt-18/)



	
	Огневая подготовка.

Теоретическое занятие. Меры безопасности при проведении стрельб. Снаряжение магазина

	1
	Преподаватели ОБЖ
	Теоретическое занятие с использованием сервисов для удаленной работы
	Плакаты (http://www.icvz.ru/komplekt-2-2/)

	
	Огневая подготовка.

Теоретическое занятие. Разборка автомата и сборка после неполной разборки. Порядок чистки автомата. Снаряжение магазина.
	1
	Преподаватели ОБЖ
	Теоретическое занятие с использованием сервисов для удаленной работы
	Плакаты (http://www.icvz.ru/komplekt-2-2/)

	
	Общевоинские уставы.

Теоретическое занятие.

Суточный наряд, назначение, состав, вооружение. 
	2
	Преподаватели ОБЖ
	Теоретическое занятие с использованием сервисов для удаленной работы
	Видеофильм «Караульная служба» (https://youtu.be/BjXL3vqWz-U)


	
	Строевая подготовка.

Теоретическое занятие. Строй и его элементы. Обязанности солдат при построении и в строю.
 Порядок построения и выполнения команд. 
	1
	Преподаватели ОБЖ
	Теоретическое занятие с использованием сервисов для удаленной работы
	Строевой устав ВС РФ,
Видеофильм  «Строй и его элементы» (https://youtu.be/VVriWBnyyUw)



	
	Основы обеспечения безопасности военной службы. 
Теоретическое занятие. Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы
	1
	Преподаватели ОБЖ
	Теоретическое занятие с использованием сервисов для удаленной работы
	Видеофильм «Безопасность в воинской службе» (https://youtu.be/-_4ttlfi8wM)

	4 день

	
	Огневая подготовка.

Практическое занятие.

Организация стрельбы на переносном тире, электронном тире. 

	1
	Преподаватели ОБЖ
	Общеобразовательные учреждения
	Переносной тир, электронный тир

	
	Огневая подготовка.

Практическое занятие.  Разборка автомата и сборка после неполной разборки. Порядок чистки автомата. Снаряжение магазина.
	1
	Преподаватели ОБЖ
	Кабинет ОБЖ
	Макет АК-74,

плакат

	
	Радиационная, химическая и биологическая защита.

Практическое занятие.  Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Подбор противогаза. Контроль выполнения нормативов по надеванию противогаза.
	1
	Преподаватели ОБЖ
	Кабинет ОБЖ
	Противогазы, плакаты 

	
	Строевая подготовка.

Практическое занятие. Движение строевым и походным шагом. Повороты на месте и в  движении. Воинское приветствие.
	1
	Преподаватели ОБЖ
	Стадион, спортивный зал
	Строевой устав ВС РФ 

	
	Физическая подготовка.

Практическое занятие. Разучивание и совершенствование физических упражнений, выполняемых на утренней физической зарядке.
	1
	Преподаватели ОБЖ
	Стадион, спортивный зал
	Гимнастический городок

	
	Физическая подготовка.

Практическое занятие. Утренняя физическая зарядка. Бег 1000м.
	1
	Преподаватели ОБЖ
	Стадион, спортивный зал
	Зачетная ведомость

	
	Физическая подготовка.

Практическое занятие. Утренняя физическая зарядка. Контроль бег 100м, подтягивание на перекладине.
	1
	Преподаватели ОБЖ
	Стадион, спортивный зал
	Зачетная ведомость

	5 день


	
	Огневая подготовка.

Практическое занятие.  Разборка автомата и сборка после неполной разборки. Порядок чистки автомата. Снаряжение магазина.
	1
	Преподаватели ОБЖ
	Кабинет ОБЖ
	Макет АК-74,

плакат

	
	Огневая подготовка.

Практическое занятие.

Организация стрельбы на переносном тире, электронном тире. Практическая стрельба по условиям начального упражнения.
	2
	Преподаватели ОБЖ
	Общеобразовательные учреждения
	Переносной тир, электронный тир

	
	Строевая подготовка.

Практическое занятие. Движение строевым и походным шагом. Повороты  в движении. Выход из строя, подход к начальнику, возвращение в строй, смыкание и размыкание строя.
	1
	Преподаватели ОБЖ
	Стадион, спортивный зал
	Строевой устав ВС РФ 

	
	Строевая подготовка.

Практическое занятие.

Строевые приемы без оружия. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно». Движение строевым шагом. Повороты на месте и в движении.
	1
	Командиры взводов учебных сборов, представитель войсковой части
	Стадион, строевой плац войсковой части (по согласованию)
	Строевой устав ВС РФ (СУ ВС РФ)

	
	Физическая подготовка.

Практическое занятие. Утренняя физическая зарядка. Контроль: метание гранаты, прыжки в длину с места.
	1
	Преподаватели ОБЖ
	Стадион, спортивный зал
	Зачетная ведомость

	
	Физическая подготовка.

Практическое занятие. Знакомство с оружием и боевой техникой. Общевойсковая полоса препятствий. Упражнения на гимнастических снарядах.
	1
	Командиры взводов учебных сборов, инструктор по физической подготовке войсковой части 
	Стадион, войсковая часть (по согласованию)
	Гимнастический городок


    Начальник учебных  сборов                                                                                                                                       Ю.В.Лычко 

Приложение №1


к приказу Управления образования г.Волгодонска  


и военного комиссариата г.Волгодонск 


от  _______________ № _______________
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Военный комиссар 


города  Волгодонск 





__________________ С.В. Сумароков





«              »  ___________________2020 г.








